Kedpves Sziilok, Sportolok!
Férfi szakosztalyunk mintegy 300 fiatalt foglalkoztat a kosarlabda edzéseken.

A konnyebb egyiittmiikodés érdekében alakitottuk ki a szabalyainkat tartalmazo
Hézirendet, amit kérjuk figyelmesen tanulmanyozzanak és beszéljenek meg a gyerekekkel,
ezt az edzoink is megteszik a csapatukkal.

A Hazirend tartalmazza a szabalyokat, korlatokat, amibe sziikség esetén
wkapaszkodhatunk”, hogy sportemberhez mélté magatartast tanitsunk a fiiknak, egyben
ennek szellemében mi edzik, sportvezetok, és Ondk, a sziilék is példat mutathassanak.

Vasas Kosarlabda Akadémia Feérfi Szakosztaly Hazirend

A hézirend betartasa és betartatasa a Vasas-Pasarét Férfi Kosarlabda Kft. altal mikodtetett
Vasas Akademia Férfi Szakosztaly (tovabbiakban Akadémia) minden sportoldjara és edzdjére
nézve kotelez6. A hazirend pontjai 2017. jalius 1-én léptek hatalyba, 2026. januar 01. napjan
kertiltek mddositasra és visszavonasig érvényesek.

1. Az Akadémia csapatainak a Pasaréti Csarnok, Kisterem, illetve egyéb helyszineken
tartott edzései U11 korosztalytdl nem nyilvanosak, a sportolok hozzatartozoi kizarolag
az egyesiilet vezetdségének kiilon eldzetes (irasos) engedélye esetén latogathatjak. E
szabaly alol kivételt képez az alsdbb korosztalyokban havi 1-2 alkalommal tartott
,nyilt edzés”.

2. Sportol6 az edzést megeldzden pontosan érkezik, €s tiz perccel a kezdés elott
hidnytalan sportszereléssel, befiizott cipdvel, megfelelé mennyiségii folyadék
birtokaban, munkara készen all. Minden edzésen kotelez6 egy fehér és egy szines
(sotét szind) triko, tovabba az edz6 altal kért egyéb felszerelések viselete. Barmely
sportcsarnokban vagy tornateremben csak az el6irt, kizarolag erre a célra szolgalod
kosarlabda (sport)cip6ben vehet részt az edzéseken, amennyiben szabadtéri edzése (is)
van, arra kullon sportcip6t visel és rendszeresit. Az Akadémia tulajdonat képez6
aktualis versenyfelszerelés (mezek, nadragok, bemelegité polo, melegit6), valamint
egyéb, magyarorszagi sportszervezet sportfelszerelésének hasznalata edzéseken nem
megengedett!

3. Sportol6 a Pasaréti Sportcentrum terlletén, valamint egyéb csarnokokban,
tornatermekben, illetve a kultéri edzéseken mindenkor gondos koriltekintéssel jar el.
Vallalja, hogy a Pasaréti Sportcentrum mindenkori Hazirendjében foglaltakat magara
nézve kotelezd érvénylinek ismeri el, azt betartja. Az altala hasznalt 61t6z0knek,
termeknek rendjét, tisztasagat megtartja, azt csapataval egytt aktivan felligyeli, edzés
és mérkdzés utan az elvarhato rendben adja at. Tudomasul veszi, hogy ragégumi
fogyasztéasa baleset-megelézési okokbdl, valamint Iétesitmények tisztasaganak
biztositasa okén a sportcsarnokok és a tornatermek teriiletén tilos. Az ebb6l eredék
karokert a sportold felelés. Sportold a sajat és csapattarsai, illetve az Akadémia
értékeire vigyaz. Figyel és Ugyel csapattarsaira, csakugy, mint ellenfeleire, balesetet
el6idézo cselekményt nem idéz eld.
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Sportold nagy értéki targyakat, ékszereket nem hord magaval. Amennyiben ez mégis
elkertilhetetlen, ugy az edzések (és mérkdzések) idejére — megdrzésre, kiilon kérés
nélkiil — atadja azt edz6jének. Tudomasul veszi, hogy az edz6nek at nem adott targyak
megrongalodasa vagy eltlinése esetén jelentkezd karért az Akadémia nem tud
felelésséget vallalni.

Az edzOk kotelesek minden edzés (€s mérkdzés) elott a sportolok altal szamukra
atnyujtott értékeket egy kilon erre a célra rendszeresitett tarol6eszkdzben tarolni és az
edzés teljes ideje alatt illetéktelenek altal észrevétleniil meg nem kozelithetd helyen
tartani, majd az edzés leteltével sportol6knak atadni azokat.

Sportol6 szdméara a mindenkori edzésprogramot az Akadémia szakemberei biztositjak.
Az Akadémia sportoldja mas, egyeb edzok altal javasolt, biztositott sportszakmai
programot — a mindenkori edzdje, illetve szakmai igazgatdja tudta és irasbeli
engedélye hidnydban — nem végezhet. Ezen klauzula al6l az orszagos kivalaszto- és
képz6-, valamint a mindenkor vélogatott programok Kkivételt képeznek, csakigy, mint
az iskolaban, vagy iskola képviseletében végzett sportprogramok.

Az akadémiai tagsaggal Sportolo vallalja, hogy a felkesziilésehez sziikseges
feladatokat az edz6 utasitasa szerint mindenkor végrehajtja. Az edzéseken és a
mérk6zéseken tehetsége €s legjobb tudasa szerint helyt all. A sportold kotelessége,
hogy U13 korosztalytol kezd6d6en megismerje a versenykiirasokat, mely
csapatara/korosztalyara vonatkozik. Sportold és torvényes képvisel6je egyben vallalja,
hogy a szezon kezdete el6tt az éves, korosztalyos versenynaptart megismeri
(https://mkosz.hu/szabalyzatok/versenykiirasok/) és a varhato mérk6zésnapok,
fordulok ismeretében, lehetdség szerint azokat elkeriilve alakitja ki csaladi- és egyéb
programjait.

Sportold Sltozete, hajviselete nem lehet figyelem eltereld. Kérmének hossza normalis,
oréat, ekszereket edzésen (és a mérk6zéseken) nem viselhet. Sportold betartja az
alapvetd higiéniai kovetelményeket (valtd zokni, alsonemti, papucs, sajat torolkozo)
Legkésobb az akadémiai korosztalytol kezd6déen (U13 korosztalytol)
edzések/mérkézések utan zuhanyzassal tisztalkodik.

Sportold a fert6zd betegségek terjedésének megakadalyozasa érdekében csak sajat
kulacsabdl vagy més e célt szolgald palackjabdl iszik. Amennyiben azt orvos, vagy
edzdje mast nem ir eld, kizarolag vizet, dsvanyvizet vagy koffeinmentes €s
szénsavmentes sportitalt fogyaszthat.

Amennyiben az orvos, a sportmasszor (gyaro), vagy az edzd sziikségesnek tartja,
akkor Sportold koteles munkara kész allapotdhoz gydgyaszati segédeszkdzt viselni
(ragasztas, betét, térd-, és bokavéddk, bandazs stb.).

Sportolo utcai 61t6zéke az id6jarasnak, illetve az évszaknak megfeleld. A szelesebb,
hiivosebb iddszakoktol kezdddden sapka viselete - legfOképpen edzések (és
mérk6zések) utdn - kotelezo.

Sportolonak az edzésrél — csapat foglalkozasrol, akadémiai rendezvényrdl —
tavolmaradést elézetesen, az informaci6 birtokaban a lehet6 leghamarabb, de legalabb
1 nappal eldbb be kell jelentenie az edzOnek. A bejelentés mddja elsésorban
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telefonhivas, de ha az nem sikeres, akkor sms/Viber/WhatsApp Uzenet, vagy email. A
tavolmaradés csak alapos indok esetén fogadhatd el, egyébként szankcionalhato,
kiilonos tekintettel a mérk6zésekrol torténd tavolmaradas esetére. Edzés vagy
mérk6zés mulasztasahoz a sportold edzéjének elézetes engedélye sziikséges. Varatlan
egészséguigyi probléma - vagy mas elhérithatatlan akadaly — esetén annak
felmerilésekor azonnal be kell szamolni els6dlegesen telefonhivas Gtjan, vagy ha az
nem sikeres, akkor irasban a sportolo edzdéje szamara. Az egészségiigyi okokrdl orvosi
igazolas szlikséges annak elfogadhat6sagahoz a sportold legkdzelebbi edzésrészvétele
alkalméval. Egyéb elharithatatlan koriilmény esetén az edz6 a rendelkezésére allo
informéacidk alapjan donti el, hogy utdlag jéva hagyja-e a mulasztast.

Sportolok kotelesek a tanulmanyaikat Ugy szervezni, hogy azok okan ne meriljon fol
edzésen vagy mérkdzésen torténd részvételiik elmulasztasa. A sportolok a
szabadidejiikben kdotelesek eldre tanulni, nagyobb tanulmanyi anyagrészek elsajatitasat
folyamatosan folytatniuk kell ennek érdekében eldzetesen, a szamonkéréseket joval
megelézdéen. Tanulmanyi okokbol torténd mulasztasokat kizarolag eldzetes
egyeztetest kovetden, és csak indokolt helyzetben engedélyezhetnek az edzok. Ha
ennek kapcsan az edz6 egyeztetést rendel el, akkor azon a kiskoru sportold térvényes
képviseldje is koteles részt venni. Az el6zetesen nem egyeztett hianyzasok esetében a
29. pontban leirtak az iranyaddk. Sportolo edzéje jatékosa tanulmanyait barmikor
ellendrizheti, mely alapjan sportold el6zetes kérés alapjan koteles jegyeit, félévi és
évvegi bizonyitvanyat bemutatni.

Amennyiben sportolo mozgasképes — nem fekvibeteg —, tgy edz6 kérése esetén
koteles az edzésen megjelenni, allapotatol fliggéen konnyitett vagy rehabilitacios
feladatokkal a munkaban részt venni. Ugyanigy koteles megjelenni a hazai — és ha az
edzbje igy dont, az idegenbeli — mérkézéseken akkor is, ha nincs a mérk6zés-keretben.
Ez esetben harminc perccel a mérk6zés kezdete el6tt a helyszinen kell jelentkeznie
edzdjénél.

A mérkézésen valo részvételr6l mindenkor a csapat edzéje dont. Kilfoldi utazas
esetén az utazo keretet a vezetbedzo javaslatra az egyesiilet felel6s vezet6je (szakmai
igazgat0, vagy szakosztaly igazgat0) hagyja jova és engedélyezi. Az idegenbeli
mérk6zéseknél - oda és visszafelé is - a csapattagok mindenkor egyutt, az Akadémia
altal szervezett busszal utaznak, ez alol vezetdedzd csak kivételes esetben adhat
felmentést. Az indulasi id6pont betartasa minden sportold szamara kotelez6.

Sportold szamara mérkozés felszerelést (mez, rovidnadrag, bemelegitd polo, sziikség
esetén melegitd) az Akadémia biztosit. Az igy kapott sportfelszerelésekért sportolo
személyesen anyagilag az edzdje irdnyaban felelds, annak apolasa €s tisztantartdsa a
feladata. Az Akadémia tulajdonban 1évé mérkozés-felszereles korébe tartozd mezeket
és rovid nadragokat csapatonként lehetdség szerint egyiitt kell kimosni a sziniik
egyforman tartasa érdekében.

Meérkdzéseken csak tiszta, apolt felszerelésben lehet részt venni. Rongalddas,
felszerelés- elvesztés esetén a feleldsség teljes egészében a jatékost terheli, melyet
edzdje rajta kotelezden érvényesit. Ellenkezd esetben az Edzdje maga fizetheti meg a
kart az Akadémia fele.
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Sportolo koteles a Vasas Akadémidhoz és a sportol6i mivoltahoz mélté moédon
viselkedni nem csak a sportversenyeken, de mas rendezvényeken, utcan, kozlekedési
eszkdzon, kivaltképp, ha a csapattarsaival egyutt van, illetve, ha az Akadémiat is
képviselik. Koteles érvényes sportorvosi versenyengedéllyel rendelkezni a bajnokség
teljes id6szakaban, ha csapata az Orszagos vagy Budapest Bajnoksag barmely
versenyében benevezésre kerlilt.

Sportoloinkat, kiskora sportoldink torvényes képviseldit és hozzatartozoit a Vasas
Akadémia szervezetéhez mélto, sportszeri viselkedés tantisitasara kérjilk mérkozések
alkalméaval és azokon kivil is. A csapategység kialakitasara mindenkinek torekednie
kell a csapatok és a sziil6i kozosségek vonatkozasaban egyarant, ez ellen 1épéseket
tenni tilos. Az itt megjeldlt személyek az Akadémidnkhoz méltatlan magatartéas
tanUsitasatol tartozkodni kotelesek, kildnosen tekintettel az Akadémia rossz fényben
valé feltiintetéséhez belsé korokben és azon kiviil egyarant. Mindezekért a sportolot
fegyelmi-, a torvényes képvisel6jét erkolesi feleldsség terheli, sziikség esetén a
torvényes képvisel6 az Akadémia &ltal hasznalt 1étesitményekb6l kitilthato.

A mérkdzésen kapott technikai hiba, vagy sportszertitlen (szandékos!) durvasag estén
a csapat edzdje az elkdvetd jatékosara szankciot szabhat ki, fliggetleniil barmely
illetékes kosarlabda szévetség altal hivatalbol kezdeményezend6 fegyelmi eljarastol.

Sportold kizardlag érvényes sportorvosi engedéllyel vehet reszt olyan
sporteseményeken, amelyek esetében ez kdvetelmény. Tilos minden olyan
mérk6zésen, vagy sportrendezvényen részt vennie, amelyre részvételi jogosultsaggal
nem rendelkeznek.

Sportoldinkat a sportagi szovetsegek vonatkozasaban az Akadémia kepviseli, igy
szlikség esetén, kiilonosképp fegyelmi targyalasok alkalmaval védekezésérol
lehetGségeihez és a szlikségeshez képest gondoskodik.

Az Akadémia szabalyzata értelmeben minden sportold koteles havi dijat fizetni,
melynek mértékérél a mindenkori ,,Akadémiai Dijfizetési és Koltségtéritési
Szabalyzat” rendelkezik, s melyet minden szezon kezdetére az ligyvezetés jogosult
meghatarozni. Az aktualis szezonra vonatkozo dijak tekintetében a korosztalyos edzok
legkésébb augusztus 10. napjaig sportolokat és torvényes képviseldiket tajékoztatjak.

Az Akadémia sportol6 tagjai szamara kiilonbdz6 mértékii dijkedvezményt biztosit. A
kedvezmény jarhat egyrészrdl szocialis alapon, masrészt vidéki, vagy/és kollégista
sportoloknak, illetve azoknak a csaladoknak, ahonnan tébben is az Akadémian
sportolnak, tovabba a Magyar U16, U18 kosarlabda valogatottak tagjainak. A szocialis
kedvezmény a csapatok edzdi javaslatara torténik alapvetden, de az Akadémia
vezet6sége tovabbi kedvezmények megallapitasara jogosult indokolt esetben (pl.
kdzokirattal igazolt hatranyos helyzet). Fent leirtak mellett az anyaegyesulet, a
VASAS SC miikodtet egy un. Vasas Gyerekprogramot
(https://www.vasassc.hu/gyerekprogram), melynek célja a raszorultak és kiemelt
tehetségek tAmogatasa, s melyet az Akadémia tamogatasaval szintén meg lehet
palyazni minden év augusztus 20. napjaig.

A havidij kedvezményt az Akadémia jogosult csokkenteni, amennyiben egy
kedvezményezett sportolo edzdje engedélye nélkiil mulaszt mérkdzést, vagy nem a
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szamara eloirt felkésziilési programot teljesiti, nem tartja be, illetve nem kdveti edzdje
utasitasait, a szamara eloirt edzéseknél kevesebben vesz részt. A fentiekben
részletezett esetek kovetkezményeként a kedvezmény csdkkentésének mértéke:
havonta az els6 alkalommal a kedvezmény 10%-a, a masodiknal tovabbi 20%-a, a
harmadik alkalommal tovabbi 30%-a, a negyediknél pedig tovabbi 40%-a kertl
megvonasra, tehat a befizetend6 dij mértéke ennyivel emelkedik az adott hdnapban, a
kedvezmények elveszitése okan, amit legkésébb a kovetkez6 havi dijbefizetésnél kell
rendezni. Egy hdnapban a negyedik engedely nélkiili mulasztas, illetve vétség esetén
az adott hdnapra vonatkoz6 teljes dijkedvezmény megvonéasra kerl, akarcsak abban
az esetben, ha egy sportold elézetesen kéri, hogy altalanosan kevesebb edzésen
vehessen részt, mint a csapata szamara el6irt edzésszam. A kedvezmény csokkentése
vagy megvonasa nyoman keletkezett dijfizetési- tobblet meg nem fizetése esetén a 29.
pont rendelkezései az iranyadok.

A sportol6 koteles a szamara megallapitott (kedvezményes vagy teljes) havi dijakat
targyhonap 10. napjaig eldre, a honlapon keresztiil torténd kartyas befizetéssel, avagy
atutalassal teljesiteni és annak igazolasat korosztalyos edzéjének bemutatni, vagy
szkennelt formaban megkuildeni. Ennek késedelme esetén az edz6 vagy szakosztaly
igazgato jogosult megvonni a mérkézésen valo jatékosi részvételi jogosultsagot a
késedelembe esett sportolotol, aki ezek megtekintésére viszont ekkor is jogosult.
Korosztalyos edz6 koteles a fentiekben részletezett dijak tekintetében a kdnyvelés felé
minden honap 25. napjaig leegyeztetni a teljes csapatra vonatkozo teljesitéseket.

Az Akadémia tovabbi kedvezményeket biztosithat videki vagy kulfoldi egyesuleti
edzdtaborozason, tornakon részt vevo sportoldi szamara raszorultsagi alapon. A
raszorultsagot igazolni kell. Az a sportold, aki a nyari alapoz6 edzések id6szakaban
engedély nélkul mulaszt edzést, a havidij kedvezmény lehet6ségébdl automatikusan
Kizarja magat. Az Akadémia havidij kedvezmények biztositasa kapcsan kovetett elve,
hogy kedvezményeket az a sportol6 tag kaphat, aki az Akadémia szakmai programjat
hajtja végre, kiilonos tekintettel az eléirt szamu edzések teljesitésére. Eltérd esetben a
dijkedvezmények megvonasra keriilnek.

Sportolé az Akadémia jatékosakeént vallalja, hogy felkérés esetén részt vesz minden
olyan rendezvényen, amely a Vasas Akadémia népszerisitése érdekében torténik. Ez a
tanulmanyi kotelezettséggel rendelkez6 sportoldkra csak e kotelezettségiikkel
Osszhangban kovetelhetd meg.

A sportold koteles esetleges fegyelmi vétsége esetén az Akadémia meghatarozott
fegyelmi bizottsaga el6tt, annak errdl szolo értesitése esetén megjelenni.

A Vasas Akadémia Fegyelmi Bizottsaganak tagjait az igyvezetd igazgatoé jeloli ki a
sportszervezet tisztségviseldi és edzdi koziil.

Sportold koteles az elérhetdségi koriilményeiben bealld minden 1ényeges valtozast
(lakcim, iskola, telefonszam, sziildi elérhetdségek stb.) annak bekovetkeztétdl
szamitott harom munkanapon beliil az edzéjével kozoni.

Sportolé tudomasul veszi, hogy a sporttevékenységgel kapcsolatban utasitdsokat csak
edzdjétdl, a szakmai vezetdtdl, a szakosztaly igazgatdtol és az Akadémia
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igyvezetdjétdl kaphat, melyet végrehajtani koteles. E korbe tartoznak a kotelezo
edzésreszvétel és mérkozés-részvetel esetei is.

Sportold kotelessége jelenteni minden olyan sériilést, rossz kozérzetet, orvosi kezelést,
amely munkajanak intenzitasat, vagy egészségi allapotat akar a legcsekélyebb
mertékben befolyésolja.

Amennyiben akadémiai korosztalyu sportold sportsérilést szenved, Ggy ellatdsaban a
Vasas Akadémia kozremiikodik, segitséget nyujt, de ez esetben az altalunk
meghatarozott idépontra Sportolonak kotelessége pontosan érkezni. Az idépontokat
mindenkor a Vasas Akadémia technikai vezetoi kérik és intézik, a Pasamed
egészségligyi szolgaltatoval kotott szerz6désének értelmében. Az ilyen vizsgalatok,
kezelések alkalmaval 18. évet be nem tolt6tt Sportold esetében sziilé/torvényes
képvisel jelen hazirend elfogadasaval ahhoz is hozzajarul, hogy akadalyoztatasa
esetén a Vasas Akadémia képvisel6je a vizsgalati lapot alairja, atvegye, tovabba
stirgdsségi esetekben a beavatkozashoz, kezeléshez hozzajaruljon, ide nem értve az un.
invaziv beavatkozasokat, melyhez kiilon sziildi hozzajarulas sziikséges. A sportolo,
illetve kiskorud sportol6 térvényes képviseldje jelen hdzirend elfogadasaval ahhoz is
hozzajarul, hogy az Akadémia orvosi ellatasat végzo egészségligyi szolgaltato a
sportszervezet képvisel6jét a sportold egeszseguigyi allapotarol tajékoztassa (orvosi
titoktartésa alol felmentse).

Sportolé 1 hdnapnal hosszabb kihagyast okozod sériilése esetén a sériilés
bekovetkezését kovetd honaptol 50 % tagdijfizetés csdkkentest kaphat mindaddig,
amig a versenyszerl sportolashoz sziikséges edzéseket Ujra meg nem kezdi. Ennek
feltétele az Akadémia, illetve a vele szerzédésben 4ll6 orvos, gyogytornasz altal eldirt
rehabilitacio pontos végrehajtasa, a meghatarozott idépontokon valé mindenkori
megjelenés.

Sportolé vallalja, hogy mindenkor alaveti magat azoknak az egészségigyi €s
sportorvosi vizsgalatoknak, felméréseknek, amelyek felkészilési szintjének,
edzettségének, egészségi allapotanak felméréséhez, ellenérzéséhez sziikségesek
lehetnek. Ugyanigy részt vesz és aktivan kozremiikodik az Akadémia kutatasi és
sporttudomanyos programjaiban.

Sportold és torvényes képviseldje tudomasul veszi, hogy a Vasas Kosarlabda
Akadémia csapatainak jatékosai szamara a felkésziilési rendszer részeként, a komplex
fejlodés/fejlesztés, a magas szintli egyéni és csapat teljesitmény elérése érdekében
megfeleld szakmai kompetencidkkal rendelkezd pszichologus szakember
felmeéréseket, fejleszté/tamogatd foglalkozasokat tart. A kapott eredmények,
informéaciok a pszichologusok szakmai etikai kodexe alapjan titoktartasi kdtelezettség
hatalya ala esnek a pszichologus részér6l, azokkal kapcsolatban az érintett f€1 elozetes
hozzajarulasa alapjan adhat ki konkrétumokat harmadik félnek.

Sportolé vallalja, hogy az Akadémian folytatott sporttevékenyséege ideje alatt, illetve
edzés és mérkézésnapokon az alkohol fogyasztasat, illetve a dohanyzast teljes
egészében, emellett pedig a drog legenyhébb forméjat is kizarja. Ha tudomast szerez
arrél, hogy ezt barki megsérti, azt haladéktalanul jelenti edz6jének.



39. Versenyszezonban sportold mas hazai és kilfoldi egyesiletek, alapitvanyok,
sportszervezetek rendezvényein, sporteseményein, edzésein, probaedzésein kizéarélag a
szakosztaly igazgatd el6zetesen kiadott irasos engedelyével vehet részt. Kulfoldi
sportszervezet invitalasa a VVasas Akadémia felé irdsos forméaban kell, hogy
megtdrténjen, az idépontja pedig nem lehet MKOSZ versenyrendszerében rendezett
mérkdzés napjan, illetve azt megel6z6 harom napban. Sportol6 ugyanigy eldzetes
egyeztetést vallal a Didksport SzOvetség altal kiirt iskolai sportversenyek tekintetében
is.

40. Sportold korosztalyos valogatott eseményeken kizardlag szakosztaly igazgatd eldzetes

értesitésével, hozzajarulasaval vehet részt.

41. A sportoldk atigazolasanak szabalyait az MKOSZ NYASZ tartalmazza. Ennek
megfelelden az atigazolas minden koltsége az atvevo sportszervezetet terhelik.

42. Sportolé més egyestiletbe, sportszervezetbe, alapitvanyba val6 atigazolasanak elemi
feltétele, hogy minden fennallo tartozasat megfizeti, valamint a birtokaban 1év6
egyesuleti felszerelését hianytalanul, sértetlentl leadja vagy a hianyokat pétolja.

Budapest, 2026. januar 01.
Vasas Kosarlabda Akadémia Feérfi Szakosztaly



